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INTRODUCTION
Bienvenue à toi !

Je m’appelle Charlotte, je suis maman de
3 enfants et entrepreneure depuis 2020.
Je suis titulaire d’un master en sciences
politiques et j’ai travaillé durant 8 ans dans
le secteur bancaire. Après la naissance de
mon 2e enfant, j’ai décidé de me
réorienter dans la périnatalité. 

Cela a ouvert de nombreuses portes en
moi, dont la dimension énergétique. Alors
que j’étais très cartésienne, j'ai découvert
tant de choses, telles que le fait qu'une
âme choisit ses parents pour s'incarner,
qu'il y a un monde de l'invisible, que je
peux dialoguer facilement avec l'âme de
mes enfants, que mes mains sont
guérisseuses,... Que de belles
découvertes !

Je me suis ensuite formée à
l'énergétique. J'en pratiquais déjà
beaucoup sur un plan personnel, mais de
là à oser le proposer à d'autres, il y avait
un grand pas. J'ai pris le temps de
travailler sur mes peurs et, à un moment,
j'ai ressenti en moi que c'était ok. 

Jusqu'alors, mon entreprise n'était pas
assez rentable pour en vivre pleinement.
Mes client(e)s étaient ravies de mes
services mais, malgré tout, je n'avais pas
assez de rendez-vous pour être
rentable. 

Avec cela allait évidemment son lot de
doutes, de peurs, de questionnements,
de remises en questions, de larmes, etc...

En 2022, grâce à un outil acquis en
formation, j'ai travaillé sur mon
syndrome de l'imposteur (tu sais, ce truc
qui fait que tu ne te sens pas légitime dans
ce que tu fais et qui fait que tu penses que
ce que proposent les autres est mieux que
chez toi) et là, j'ai senti tout qui s'alignait
en moi et plein d'idées au niveau
professionnel me sont venues en un
coup (je devais noter très vite tellement
elles arrivaient toutes seules). Je me
sentais enfin légitime et parfaitement à
ma place. J'ai tenté de les développer
mais il restait quelque chose qui
bloquait... Ce fameux "quelque chose"...

Peu de temps après, ô joie, j'ai débloqué
au niveau énergétique ce qui
empêchait mon entreprise de décoller,
et là, ça a été incroyable! Du jour au
lendemain mon bouche-à-oreille s'est
développé, mon agenda a commencé à
se remplir tout seul ! Un truc de fou !

Aujourd'hui, ma mission est de te guider,
toi aussi, vers la libération de ce
"quelque chose" qui empêche ton
entreprise de se développer
pleinement et d'être, à ton tour, sur ce
chemin vers l'abondance. 
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Exercice :
1. Assieds-toi confortablement, décroise

les jambes, les pieds bien à plat sur le

sol, et ferme les yeux.

2. Respire profondément, sens

l’empreinte de tes deux pieds sur le sol.

Visualise des racines qui partent de tes

pieds et qui s'enfoncent dans le sol.

3. Avec chaque inspiration, sens tes

racines qui descendent encore plus loin

dans le sol. Et à chaque expiration, sens

la sérénité qui s’installe en toi. 

1. L’ancrage

L'ancrage, c'est l'art de se connecter

profondément à la Terre, de trouver une

stabilité et un équilibre, même dans les

moments les plus turbulents de notre vie

entrepreneuriale.

L'ancrage nous offre :

- Equilibre et stabilité ;

- Sécurité intérieure ;

- Aborder plus sereinement les défis de

la vie ;

Les 3 clés
énergétiques à

connaître
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Exercice : 
1. Prends de quoi écrire et choisis une

croyance limitante qui impacte ton

entreprise actuellement. 

Prenons l'exemple d'une croyance

courante : 'Je ne me sens pas légitime

dans ce que je propose comme service'.

2. Transforme-la en une affirmation

positive. Si je reprends mon exemple,

cela pourrait donner 'Je suis une

entrepreneure compétente et qualifiée,

et je mérite ma place dans mon

domaine.'

3. Maintenant, écris cette affirmation

positive à un endroit où tu la verras

régulièrement : sur le frigo, sur ton fond

d’écran de smartphone, sur la porte des

toilettes, sur ton écran d’ordinateur, … 

L’idée est de la lire plusieurs fois par jour

pour t’en imprégner un maximum.

2. Les affirmations positives

Les affirmations sont des déclarations

puissantes que nous faisons à nous-

mêmes pour influencer notre pensée et

notre comportement. Elles sont

particulièrement efficaces pour

contrebalancer notre mental qui vient

parfois nous saboter et nous faire douter

de nous-même. 

Les 3 clés
énergétiques à

connaître
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Exercice : 
1. Réfléchis à un objectif clair, précis et

réaliste.

2. Ferme les yeux, et visualise cette

scène, avec le plus de détails possibles,

afin que cela soit le plus concret

possible. Dans quel lieu? Comment ?

Quand? Vis cette scène à fond, avec les

gestes associés à cette scène, les

émotions que cela susciterait en toi,

quelles sensations corporelles, … Vis le

vraiment dans tous tes corps physiques,

émotionnels, mental et énergétiques.

Observe les détails, les couleurs, les sons,

les sensations. Plus l'image est claire et

détaillée, mieux c'est. Imprègne toi

vraiment un maximum de toutes ces

sensations pour les inscrire dans

chacune de tes cellules. 

3. La visualisation

La visualisation est une technique

puissante qui implique l'utilisation de

l'imagination pour créer des images

mentales claires et détaillées de ce que

tu désires réaliser. En tant

qu'entrepreneure, maîtriser cette

compétence peut transformer

radicalement ta façon d'aborder tes

objectifs et défis.

Les 3 clés
énergétiques à

connaître
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Les cercles de femmes entrepreneures

jouent un rôle crucial dans ce contexte. 

Ils offrent un espace unique où les

femmes peuvent se rencontrer,
partager leurs expériences, célébrer
leurs réussites et apprendre de leurs
échecs dans un environnement

empathique et encourageant. 

Ces cercles deviennent ainsi des

incubateurs de croissance
personnelle et professionnelle, où les

idées sont nourries, les défis sont

partagés, et des solutions créatives

émergent grâce à la diversité des

perspectives.

1. Les cercles de femmes

Dans le monde de l'entrepreneuriat,

souvent marqué par l'individualisme et la

compétition, l'importance d'un réseau de

soutien solide ne peut être sous-estimée.

Pour les femmes entrepreneures, ce

soutien prend une dimension particulière,

offrant non seulement une plateforme
d'échange et de croissance, mais

aussi un espace sécurisant et
bienveillant où elles peuvent partager,
apprendre, et évoluer.

Pour aller
plus loin sur
ce chemin...
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Ces blocages, souvent ancrés
profondément dans le subconscient,
peuvent se manifester, par exemple,

sous forme de croyances limitantes,

de peurs irréalistes ou de schémas de
comportement autodestructeurs. Par

exemple, un blocage karmique pourrait

être une difficulté à accepter la

prospérité due à des vœux de pauvreté

dans des vies antérieures, tandis qu'un

blocage transgénérationnel pourrait être

une peur de l'échec héritée de

générations précédentes.

Les soins énergétiques ciblent ces
blocages, aidant à les identifier, à les
comprendre et, finalement, à les
libérer. Cette libération ouvre la voie à

un flux d'abondance, permettant aux

entrepreneures de s'aligner avec leurs
véritables désirs et aspirations. En

éliminant ces obstacles, elles peuvent

attirer plus facilement le succès, les
opportunités et la prospérité dans leur

vie professionnelle.

2. Les soins énergétiques

Les soins énergétiques pour les femmes

entrepreneures ne se limitent pas à une

simple gestion du stress ou à

l'amélioration du bien-être général. Ils

jouent un rôle essentiel en libérant les
blocages énergétiques, karmiques
ou transgénérationnels qui peuvent

entraver la réalisation de leur plein

potentiel et le développement prospère

de leur entreprise.

Pour aller
plus loin sur
ce chemin...
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CHEMINER AVEC MOI
Tu as envie d’aller plus loin? Mon
accompagnement énergétique est unique
en son genre et est conçu spécialement
pour toi pour te guider sur le chemin de
la réussite et de l'abondance. Cet
accompagnement est à la fois collectif et
individuel. 

7 Cercles de femmes
entrepreneures : un voyage
mensuel de découverte

Chaque mois, nous nous retrouvons au
cours d’un cercle de femmes
entrepreneures. C'est un espace
sécurisé où tu peux partager,
apprendre, et grandir ensemble.

Chaque cercle explore une nouvelle
dimension énergétique, te fournissant des
outils concrets pour enrichir ta vie
personnelle et professionnelle.

7 Soins énergétiques individuels :
libère ton potentiel

Profite d'un soin énergétique individuel
chaque mois, ciblant spécifiquement les
blocages qui freinent ton
épanouissement et celui de ton
entreprise.

Ces soins visent à éliminer les mémoires ou
obstacles karmiques, te permettant
d'atteindre une harmonie et un
épanouissement professionnel.

1 Progr’Âme de Vie : à la
découverte de Toi-même

Le Progr’Âme de Vie te guide dans une
introspection profonde, t'aidant à
répondre à des questions essentielles sur
toi-même et sur ta mission de vie.

Découvre des perspectives nouvelles sur
tes talents et les défis à relever pour une
croissance personnelle et
entrepreneuriale.

Rituels quotidiens : ancre ton
succès

Des pratiques quotidiennes pour maintenir
ton énergie et celle de ton entreprise
alignées et florissantes.

Ressources exclusives en ligne : ta
bibliothèque inspirante

Bénéficie d'un accès exclusif à des
contenus en ligne, conçus pour soutenir
ton voyage entrepreneurial chaque jour.

Groupe WhatsApp : reste
connectée et inspirée

Rejoins notre groupe WhatsApp pour
rester en lien avec d'autres femmes
entrepreneures, partager vos progrès et
vous encourager mutuellement.
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ENSEMBLE VERS TON
ÉPANOUISSEMENT

ENTREPRENEURIAL

Chère entrepreneure,

En parcourant ce chemin à travers ces
pages, j'espère que tu as ressenti l'énergie
et la passion qui m'animent. Comme toi,
j'ai été confrontée aux défis de
l'entrepreneuriat, aux moments de doute
et aux obstacles parfois perçus comme
étant  insurmontables. Mais, comme tu l'as
vu, il existe un chemin vers la clarté, la
confiance et le succès. Mon voyage m'a
enseigné l'importance de l'ancrage, de la
communauté, et de la libération des
blocages énergétiques pour prospérer
dans la vie. 

Je suis une femme entrepreneure tout
comme toi, ayant surmonté ces
difficultés et maintenant passionnée par
l'idée de partager ces découvertes et
ces outils qui ont transformé ma vie et
mon entreprise. C'est pourquoi je t'invite,
avec tout mon cœur, à me rejoindre dans
cette aventure.

Si tu te sens appelée à découvrir comment
ces pratiques peuvent te soutenir dans ton
parcours entrepreneurial, je t'encourage
vivement à fixer un appel découverte
avec moi. C'est une opportunité
d'échanger de vive voix, de
comprendre tes besoins uniques et de
voir comment je peux t'accompagner
vers ton épanouissement
entrepreneurial.

Nous commençons en janvier 2024, et
je suis impatiente de t'accueillir dans
ce cercle de femmes entrepreneures
inspirantes. Ensemble, explorons les
possibilités, libérons ton potentiel et
faisons fleurir ton entreprise.

N'attends plus, contacte-moi dès
aujourd'hui pour réserver ton appel
découverte. C'est le premier pas vers
une transformation qui pourrait bien être
le tournant décisif de ta vie
entrepreneuriale.

Avec beaucoup de joie,
Charlotte
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